Gobierno de % Salud

ANSERMA ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: INTERVENCION 1

FECHA: 03/06/2026

LUGAR: INSTITUCION SAN PEDRO

TEMAS: Proyecto de vida y responsabilidad personal y familiar

NOMBRE DEL MENOR: JUAN SEBASTIAN TREJOS Q

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
Objetivo General

Fortalecer la toma de conciencia frente a las responsabilidades familiares y escolares del
estudiante, promoviendo la construccién de un proyecto de vida orientado a la estabilidad, el
autocuidado y la toma de decisiones adecuadas.

DESARROLLO DE LA REUNION

La sesidn inicia con un espacio de acogida y didlogo orientado a explorar la situacion actual
del estudiante. Juan Sebastian refiere vivir con sus abuelos paternos, manifestando que
recientemente su padre se trasladd a la ciudad de Ibagué, lo cual ha incrementado sus
responsabilidades en el hogar, especialmente en las labores relacionadas con la finca y el
acompafamiento de su abuelo, quien presenta un estado de salud delicado.

A través de la actividad psicoeducativa “Mi mapa de responsabilidades”, el estudiante
identifica las tareas que actualmente asume en su contexto familiar, reconociendo que ha
experimentado cambios significativos en su dinamica diaria. Durante el ejercicio, se
promueve la reflexion sobre la importancia del equilibrio entre las responsabilidades
familiares, el autocuidado y el cumplimiento de las obligaciones escolares.

Posteriormente, mediante la dinamica “Mi futuro en tres caminos”, se exploran posibles
escenarios de vida en funcion de las decisiones actuales. Se orienta al estudiante a identificar
consecuencias a corto y largo plazo de sus acciones, resaltando la importancia de construir
metas claras y realistas.

Se realiza psicoeducacion sobre la importancia del proyecto de vida, el establecimiento de
metas y la toma de decisiones responsables, enfatizando en el rol del estudiante dentro de
su familia y su proceso formativo.
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CONCLUSIONES

acompafnamiento familiar constante.

Juan Sebastian reconoce la existencia de multiples responsabilidades en su entorno familiar
y la necesidad de organizar mejor su tiempo y acciones. Se evidencia apertura a la reflexion,
aunqgue requiere acompafiamiento continuo para fortalecer su sentido de responsabilidad,
estructura de vida y proyeccion a futuro. Se recomienda seguimiento psicoeducativo y
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